
北海道移住のすゝめの
情報はこちらから

10のまちの移住コーディネーターが
北海道移住にまつわる疑問に答えまくります！
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（右）立花 祐美子

（左）和田 健太郎

下川町に住む人は、なんだかみんな楽しそう。下 川 町
SH IMOKAWA

移住コーディネーター

（2024.2.29 現在）2,919人

旭川空港

林業・農業・酪農

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

移住Cの『とっておき』まち情報！

焼肉ハンターの「イカゴロ※焼き」は町民が必ず注文
する一品！お好みの焼き加減のイカに、熱々のゴロを
つけて食べれば、いくらでも呑めちゃう酒泥棒。
 ※北海道ではイカの内臓のことを「ゴロ」という

とっておき"食"情報！

01655-4-3511／info@shimokawa-l ife. info

下川町移住相談窓口
お問い合わせはこちら

町の森が何ヶ所もあり町民が自由に出入りできる。
山菜を採ることができるのはもちろんのこと、
秋にはドライになった植物を持ち帰り部屋に飾るのが、
玄人の森の楽しみ方。苔を愛でるのも乙。

とっておき"森"情報！

公設の認定こども園や自主保育型の森のようちえんでは、

町の森をフィールドに子どもたちが元気にのびのび活動。

地域に飛び込んで活動をするキャリア教育にも近年力を

いれている。

とっておき"子育て"情報！

①



移住Cの『とっておき』まち情報！

市内にある公園「広里ふれあいパーク」から見える

音江連山の景色は絶景です。

市民もあんまり知らない穴場絶景スポットです。

とっておき"景色"情報！

0164-26-2627／iju_support@city.fukagawa.lg.jp

深川市移住定住サポートセンター
お問い合わせはこちら

山登りがすごく苦手な私でも楽しめた、スノーシューを履

いてのアクティビティはおすすめです！

山の駅の向かいにある「彩の丘」をゆっくり登っていき、

頂上の東屋から見える景色はマジで最高です！

とっておき"冬の遊び"情報！

やはり米どころ深川で食べていただきたいのは、

深川米100%の釜めしです！注文が入ってから炊き始める

絶品釜めしは、お米つやつや、炊き立てホクホク！

道の駅ライスランドふかがわでどうぞ！

とっておき"食"情報！

野口 佳奈

移住コーディネーター

のんびりのびのびふかがわ暮らし

（2024.2.29 現在）18,643人

旭川空港
新千歳空港

農業

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

深 川 市
FUKAGAWA

②



摩 周 湖 と い で 湯 の ロ マ ン弟子屈町
T E SH I K AGA （2024.2.29 現在）6,602人

中標津空港・女満別空港・
釧路空港

農業・観光業

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

小島　萌

移住コーディネーター

移住Cの『とっておき』まち情報！

生産量の少なさから幻の蕎麦といわれる「摩周そば」。
町民にとっては日々のランチでいただいたりと身近な
存在です。蕎麦組合の手打ち麵がスーパーに並ぶ風景は
年末の風物詩です。

とっておき"食"情報！

070-9154-9307／teshikaga.ijusodan@gmail.com

弟子屈町移住ワンストップ窓口
お問い合わせはこちら

森の奥にひっそりと佇む小さな沼「キンムトー」。
野生動物の気配が濃く、地元民もあまり立ち寄りませんが、
弟子屈町を取り巻く火山・森・湖の魅力を一度に体感できる
不思議な魅力のあるスポットです。

とっておき"沼"情報！

強酸性の泉質で有名や川湯温泉をはじめ、町内各地で
豊富に湧く温泉が魅力。日帰り入浴ができる施設では
町民限定価格を設けているところもあり、毎日温泉
暮らしをしている町民も多数います。

とっておき"温泉"情報！

③



三 笠 市
M I K A S A （2024.2.29 現在）7,406人

新千歳空港

農業・観光業

千葉 ひろみ

地域おこし協力隊

み て み て み か さ

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

移住Cの『とっておき』まち情報！

春は山菜でデトックス！山に行くとおかず（山菜）が

沢山あって驚きます。山菜採りを教えてくれる先輩に

連れて行って貰いましょう。ウドの季節は心が躍ります。

とっておき"食"情報！その１

01267-2-3182／teijyuuk@city.mikasa.hokkaido.jp

三笠市企画財政部企画調整課定住対策係
お問い合わせはこちら

熱い季節はスイカでクールダウン！
夏の女神、夏のほほえみ他、スイカの種類が豊富です。
スイカの食べ比べや、スイカを丸ごと食べるなどスイカ
マニアにはたまらない三笠の夏です。

とっておき"食"情報！その２

地元ワインで君の瞳に乾杯！タップエリアに広がる
葡萄畑の景色は最高です。特に沈む夕陽はロマンティック。
プロポーズには最高の場所ですよ。
美味しいワインを飲みに来て。

とっておき"食"情報！その３

④



移住Cの『とっておき』まち情報！

く り エ イ ト す る ま ち 栗 山 町栗 山 町
KUR I Y AMA （2024.2.29 現在）10,843人

農業

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

腰本 江里沙

移住コーディネーター

新千歳空港

①深夜0時、飲み会帰りのツモロー『〆のカツカレー』

②まるで飲み物！？名取屋さんの『ホルモン鍋定食』

③２皿は食べる！？おらが村の『フライドごぼう』。

栗山にお越しの際はご案内します！

とっておき"茶色い食"情報！

080-9003-0658／iju@town.kuriyama.hokkaido.jp

くりやま移住促進協議会
お問い合わせはこちら

北海道最古の酒蔵・小林酒造は栗山随一のスポット。

蔦が這うレンガ造りの酒蔵群は四季折々の姿を見せ、

一歩足を踏み入れると異空間に迷い込んだ感覚に。

蔵元の生家『小林家』見学もおすすめ！

とっておき"ノスタルジックプレイス" 情報！

町営のハンドメイド雑貨店のほか、デジタル工作機械を
取りそろえた『ファブラボ栗山』もあり。
ハンドメイドイベントも多く、売り手買い手両方の
立場で、幅広くものづくりを楽しめます。

とっておき"ものづくり"情報！

⑤



移住Cの『とっておき』まち情報！

芽 室 町
M E M U R O （2024.2.29 現在）17,908人

帯広空港

農業

八所 かおり

移住コーディネーター

空も人もとかち晴れ！ノンストップめむろ

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

十勝平野を一望できる新嵐山展望台。

美しく広大な景色を眺めていると、ストレスが吹っ飛びます。

公営牧場でもあるので、運が良ければ草を食む牛を

見ることもできます。

とっておき"景色"情報！

0155-67-5144／iju@qucurcus.or.jp

Qucurcus
お問い合わせはこちら

どさんこベースの馬たちが暮らす牧場D-base。

おとなしくフレンドリーな馬の背中に乗って、

広大な敷地内をお散歩することができます。

初心者さんもお気軽にどうぞ！

とっておき"馬"情報！

収穫量日本一を誇る絶品スイートコーン！もいいけど、

ここ数年勢いがある落花生もおススメ。

ほくほく甘い茹で落花生は、一度食べるとやみつきに

なります。

とっておき"食"情報！

⑥



人 と 自 然 が き ら め く 町喜茂別町
K IMOBE T SU （2024.2.29 現在）1,948人

農業

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

加藤 朝彦

移住コーディネーター

新千歳空港

移住Cの『とっておき』まち情報！

町内にある羊蹄山と尻別岳がちょうど同じ大きさ・

形に見える「双子羊蹄」スポットがある。

羊蹄山麓の町村で唯一の景色。

とっておき"景色"情報！

0136-55-5671／kato@hatch.or.jp

coffee&sharespace t igris
お問い合わせはこちら

日本で初めてアスパラガスの大規模栽培を成功させた町。
５月から６月上旬にかけて大きくてみずみずしいアスパラが
町内各地の直売所で購入できる。
毎年6月には地元農家さんが「アスパラフェス」を開催。
地元飲食店などが当日限定メニューを提供。

とっておき"食"情報！

実は「水の郷」。

日本一の清流・尻別川の透明度はすごい。

まだまだ知られてない「川遊びスポット」が多数あり、

プライベートリバーを楽しめる。

とっておき"川"情報！

⑦



ニセコ町
N I S E K O （2024.2.29 現在）5,430人

新千歳空港

農業・観光業

奥田 啓太

移住コーディネーター

こ ど も 未 来 共 創 都 市

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

移住Cの『とっておき』まち情報！

町内いたるところから見える羊蹄山。蝦夷富士とも呼ばれ

特にニセコ町側からはきれいに左右対称に見えるので

オススメ。世界中を旅してニセコに落ち着く人が口々に

世界一と賞賛する。

とっておき"景色"情報！

050-3395-0136／info@niseko-iju.com

ニセコ町移住定住相談窓口
お問い合わせはこちら

「こども未来共創都市」。豊かな自然環境を次世代に

繋ぐために、こどもたちが夢や希望をもてるよう

環境の充実を宣言。自治体のトップメッセージである

基本理念に「こども」が入る希有なまちです。

とっておき"子育て"情報！

清流日本一の尻別川や寒暖差が大きいためおいしい野菜が

育つ。特にアスパラ、メロン、じゃがいもは大人気。

近年はウイスキー、ビール、日本酒、ワインなど

ニセコ町産アルコール飲料も注目。

とっておき"食"情報！

⑧



そ う き た か ！ そ う べ つ壮 瞥 町
SOBE T SU （2024.2.29 現在）2,381人

農業・観光業

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

今井 亮輔

移住コーディネーター

新千歳空港

移住Cの『とっておき』まち情報！

洞爺湖の景色は圧巻ですが、他にも町内に有珠山、昭和新山

という活火山があります。ユネスコ世界ジオパークに

登録されていて、ダイナミックな自然景観を味わえるだけ

ではなく、町内に湧いている温泉を日常的に楽しめます。

とっておき"自然"情報！

090-7241-0466／ryosuke.imai@sobetsu.jp

壮瞥町役場企画財政課企画広報係
お問い合わせはこちら

壮瞥町といえば、やっぱり果物。りんごやさくらんぼ、

プラム、プルーン、イチゴなど、時期によって様々な果物を

味わえます。最近ではワイン用ぶどうの生産者も増え始めて

いて、町内のぶどうで作られたワインも販売されています。

とっておき"食"情報！

毎年2月下旬に昭和新山の麓の専用グラウンドで

「昭和新山国際雪合戦大会」が開催されます。

世界中から予選を勝ち抜いた猛者たちが集まる大会で、

毎年熱い戦いが繰り広げられます。

とっておき"祭り"情報！

⑨



（右）栗原 竜太郎

（左）寺島　寛

コミュニティ推進室

伊 達 市
D A T E （2024.2.29 現在）31,691人

新千歳空港

農業

北 の 湘 南

人　　口

最寄りの
空　港

主な産業

移住コーディネーター

移住Cの『とっておき』まち情報！

世界一のシェフが認める食材の宝庫。食べ物がおいしい。

飲食店も豊富！ 移住し飲食店開業も多い◎ 

最近はワイン産地化を目指しワイン用ぶどう栽培中。

とっておき"食"情報！

0142-25-6504／date@nishiiburi.jpn.org
お問い合わせはこちら

全く雪かき不要ではないけれど、おそらく雪かきの楽さは

北海道移住のすゝめの中ではナンバーワン？

 （昨年の冬は自宅前で30～40cmの積雪が２回で雪かきも

　２回くらい、あとはササっと済む程度）

とっておき"雪かき知らず"情報！

歴史的に移住者が来るまち。

小さなまちでもいろんな人がいて、人とのつながりの

広がりを楽しめる。

とっておき"楽しい移住者"情報！

⑩


